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ESGRIMA

LA ELEGANCIA DE LA DANZA
LA ESTRATEGIA DEL AJEDREZ
EL VALOR DE LAS ARTES MARCIALES

¢ Has pensado en practicar esgrima?
iSiempre es buen momento para
probar un dia! De la esgrima se dice
que no tiene edad, y que hay tantas
maneras de hacer esgrima como
practicantes. Es decir, es un deporte
en el que las diferentes habilidades
se ponen al servicio del deportista
para que este escoja las que mejor
se adapten a su modo de entender el
combate y la vida diaria.

Desde el CD Fortuna queremos
presentarte una actividad de ocio
muy completa, tanto para los
mayores como para los mas

pequefios. Te explicamos por qué:

Se trata de iniciar a nin@s (5-12
anos) y a jovenes (13-18) en los
valores de la actividad deportiva
y la educacion para la salud,
fomentando a través del juego el
desarrollo de habilidades
fundamentales como la
psicomotricidad y lateralidad,
estimulando la concentracion, la
observacion y la decision.

Es una practica ideal para
incentivar un Optimo desarrollo
fisico y cognitvo, comple-
mentario al desempefio
académico.

Ademas de un excelente ejerci-
cio cardiovascular, a través de la
esgrima podemos realizar un
completo entrenamiento cogni-
tivo. Gestion emocional en el
combate, toma de decisiones en
situacion de tension, analisis del
contrincante o aprovechamiento
de las fortalezas propias

son cualidades que nos

puede interesar refor-

zar para enfrentar

los retos de la vida

cotidiana.




e ESGRIMA

I ;P OR OUE PRACTICARLO?

NO ES UN La esgrima es un deporte en el que se potencia, UN EXCELENTE
DEPORTE sobre todo, la concentracion, velocidad, equilibrio EJERCICIOF | SICO
COSTOSO y coordinacion y en el que es basico el espiritu o

< deportivo y la autodisciplina >, ¥, Dependiendo de la
5,';.!‘1':2?;32 ;‘m * | intensidad, la esgrima
ropa que puedas tener. consume entre 420 y

x?on;é;‘l:‘,r:laeygg;:: COLECTIVIDAD 700 kcal/h
gratis los primeros meses Aprenden a competir
tanto de form.a individual
como €n equipo UN DEPORTE SEGURO

Aln siendo un deporte de combale,
la esgrima es un deporte muy seguro

Aprenden a disfrutar de o NS gracias a la equipacién obligatoria
la victoria y a asumir la CARETA
derrota
CHAQUETILLA
Si blen antes solla co- e
menzar a practicarse a GUANTE
5.631 partir de los 10 afos,
tanto por parte de nifios PANTALON
como de nifias, —
Aumenta el flujo de
oxigeno al cerebro, MEDIAS
' N‘ mejorando la capacidad ~ ahora son muchos los S
de concentracion clubes que empiezan a
.' lmpamr clases a pemr ce ZAPATILLAS &
: los cinco afos
ot
Adquieren habitos de t@é " UN CORAZ O N
bt - : AGRADECIDO
derivados del fomento APRENDEN A TOMAR ¢ -~
de la disciplina y DECISIONES COMPLEJAS, Previene las elevaciones
respeto al contrincante ANALIZAR LOS PROBLEMAS de glucosa, disminuye
Y PENSAR RAPIDO los triglicéridos y la
[ Elaprendizaje, tension arterial

la memoria y el estado
de alerta se ven
favorecidos

Potencia la creacién y constancia de
habitos, estimulando el rendimiento
académico

UNA CLASE DE

Estos ideal d |
stos ideales ayudan a los CONDUCTA

nifios y nifias a alcanzar su

potencial en muchas areas g .
Permite mejorar el

GSlis o esgrlma autocontrol y la canalizacion de
la agresividad, aumenta la capacidad de
superar tensiones fisicas y

r\ e '
V psicologicas, a tener autocritica.
‘ ‘ También ayuda a aliviar el estrés y

reducir frustracion.

Existe un evidente aumento en el desarrollo del pensamiento . V//
abstracto a través de nociones como velocidad, distancia, 29"/
profundidad, fuerza y tiempo

Infografia: VCE Valladolid Club de Esgrima.




El CD Fortuna ofrece tanto a I@s profesionales colegiad@s como a sus familias
varias actividades de esgrima con unas condiciones especiales:

Descuentos en
CuTsos de

KIROL

&TE INTERESA?
TE OFRECEMOS DIFERENTES PLANES PARA
(UE SE ADAPTEN A VUESTAROS INTERESES:

Curso de iniciacion: Cursos particulares:

8 sesiones de intro-
duccién a los principios
técnico-tacticos de la es-
grima deportiva.

- Grupos reducidos con
horario a convenir.

- Diferentes formatos: taller
de un dia o cursillo de

varios dias.

Y ideal si venis un grupo
de compafer@s o con
la familia.

- Dos sesiones por semana.

- Grupos reducidos (de 4 a
14 alumn@s).

- Precio 70€ por alumn@.

Mas informacian en
COFortunalBeE.com

O SIMPLEMENTE...
iVEN Y PRUEBA!

La esgrima el deporte perfecto
durante el COVID-19

un deporte e dierente

para un Tempo dt;e/'en'/e;?ﬁ




