
 

PREBENTZIO-ZERBITZUETAKO OSASUN-LANGILEEI ZUZENDUTAKO PRESTAKUNTZA  

FORMACIÓN DIRIGIDA AL PERSONAL SANITARIO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCIÓN 

Enpresetan osasuna sustatzeko programak ezartzea. 
Esperientzia praktikoak / Implantación de programas de 

Promoción de la Salud en las Empresas. Experiencias 
prácticas 

 

2026ko maiatzak / 22 de mayo de 2026 

 

09:45 
 
Bertaratutakoen harrera / Recepción asistentes 

10.00 

 
Ongi etorria. Aliantzaren aurkezpena / Bienvenida. Presentación de la Alianza 
Moderatzailea / Moderadora: Amaia Etxebarria Zabala. Osalaneko Lan  

Osasuneko Lantaldeko teknikaria / Técnica de la Unidad de Salud Laboral de Osalan 

10.15 

 
Laneko osasuna sustatzea. Estrategiak garatzea / Promoción de la Salud en el 
Trabajo. Desarrollo de estrategias 
Hizlaria / Ponente: Mª Jesús Martín Díez. Osalaneko Lan Osasuneko  

Lantaldeko Medikua / Médica de la Unidad de Salud Laboral de Osalan 

10.45 

 
Osasun mentaleko programa / Programa de Salud Mental  
Hizlaria / Ponente: Olga Merino. Avanta. Osasun Mentaleko zuzendari nagusia, 

Avanta Salud / Directora General de Salud Mental en Avanta Salud 

11.15 
 
Etenaldia / Pausa 

11.45 

 
Osasun kardiobaskularreko programa / Programa de salud cardiovascular 
Hizlaria / Ponente: Miren Arechederreta Fernández de Retana. IMQ Prevención 

 

12.15 
 
Solasaldia, galderak / Coloquio, Preguntas 

12.45 
 
Amaiera / Clausura. Alianza 

 

 


